MENU LLAR D’ INFANTS ROSAURA TERRADES
GRUPS NADONS | 1-2 PETITS

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
12 SETMANA j j j j j
PURE DE VERDURES | PURE DE VERDURES | PURE DE VERDURES | PURE DE VERDURES | PURE DE VERDURES
AMB PEIX AMB POLLASTRE AMB VEDELLA AMB PEIX AMB GALL DINDI
IOGURT IOGURT IOGURT IOGURT IOGURT
. . . PURE DE .
PURE DE VERDURES | PURE DE VERDURES | PURE DE VERDURES VERDURES AMB PURE DE VERDURES
22 SETMANA | AMB PEIX AMB POLLASTRE AMB VEDELLA PEIX AMB GALL DINDI
IOGURT IOGURT IOGURT IOGURT
IOGURT
PURE DE VERDURES | PURE DE VERDURES | PURE DE VERDURES \F;LEJSSL?F'EES AMB SESESF'EES AMB
32 SETMANA | AMB PEIX AMB VEDELLA AMB PEIX
IOGURT IOGURT IOGURT POLLASTRE GALL DINDI
IOGURT IOGURT
PURE DE VERDURES | PURE DE VERDURES | PURE DE VERDURES | PURE DE VERDURES | PURE DE VERDURES
42 SETMANA | AMB PEIX AMB POLASTRE AMB PEIX AMB GALL DINDI AMB VEDELLA
IOGURT IOGURT IOGURT IOGURT IOGURT

’\@‘? La carni el peix només es donara si el seu pediatra ho diu i un cop introduit a casa.

% Els berenars dels nadons i petits d’'un any seran sopes de fruita.Ingredients:pera,poma.platan i suc de taronga.

m Verdures del puré : mongetes verdes,pastanaga,patata,carbassé i carbassa.

O Als grups de nadons i petits, la llar donara I'ou quan tots els infants del grup el mengin sencer.




